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TEMA DE REDAGAO

A busca por validacéo nas redes sociais
e suas consequéncias para a saade
mental

29 de junho de 2026



Proposta de Redacéo

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua
formagdo, redija um texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da lingua
portuguesa sobre o tema “A busca por validagdo nas redes sociais e suas consequéncias para a saiude
mental”, apresentando proposta de intervengdo que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e
relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para a defesa de seu ponto de vista.

TEXTOI

Janeiro € o més destinado & campanha de conscientizagcdo sobre a satde mental de acordo com a lei
federal n° 14.556, de 25 de abril de 2023. Quando dizemos “salde mental”, ndo estamos falando somente
sobre os problemas de ordem psiquidtrica, mas sim nos referindo ao cuidado e & importdncia de um bem-
estar emocional para todas as pessoas. Nosso corpo é integrado, ndo hé sadde fisica sem salde mental e
vice-versa. E usando uma rede social que vamos abordar um tema que faz parte da rotina da populagdo,
especialmente nas grandes cidades. Numa breve parada na rua, podemos observar centenas de pessoas
conectadas ao seu celular. Estamos inevitavelmente imersos na tecnologia, e os estimulos da midia nos
bombardeiom a cada instante.

O uso das redes sociais de forma positiva possibilita o contato e a troca de experiéncias, minimizando as
disténcias entre as pessoas, promove o acesso rdpido a informagdo e ao conhecimento, além de criar um
canal para expressar Nossos pensamentos e encontrar pessoas que se identifiquem com nossas ideias.
Contudo, refletindo que tudo em nossas vidas requer um equilibrio, uma medida que nem sempre é tdo
facil acertar, as redes sociais também podem fornecer conteldos enganosos, permitir uma alta exposicéo
da vida privada, fazer com que troquemos o dia pela noite e nos colocar na cilada de manter uma
frequéncia excessiva de acesso e de comparagdo.

Fonte: https://www.gov.br/ibc/pt-br/assuntos/noticias/refletindo-sobre-a-saude-mental-e-o-uso-
excessivo-de-redes-socidis

TEXTOII

Para muitos, compartilhar fotos e videos nas redes sociais significa uma maneira de buscar validagdo.
Cada “like” recebido aumenta a autoestima e reforca a sensagdo de valor. Essa sensagdo de prazer é
explicada pela liberagdo de dopamina no cérebro — um neurotransmissor que ativa nosso sistema de
recompensa sempre que recebemos um elogio ou aprovagdo. Assim, as curtidas se tornam viciantes. Isso
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faz com que as pessoas busquem mais vezes esse comportamento, reforcando a necessidade de
validagdo externa.

Mas serd que essas fotos realmente representam a realidade?

A maioria das imagens que vemos nas redes sociais s@o editadas com filtros e recortes e nem sempre
refletem o que realmente estava acontecendo no instante em que a cena foi capturada. Isso pode levar
muitas pessoas a acreditarem que esses fragmentos idealizados sdo uma verdade absoluta,
desencadeando sentimentos de inadequagdo e baixa autoestima. A comparagdo aqui tem um efeito
maléfico e ndo motivador, pois esquecemos que, na vida real, ninguém é feliz o tempo todo.

Fonte:
https://gl.globo.com/sp/presidente-prudente-regiao/blog/psicoblog/post/2024/06/20/fotos-nas-redes-
sociais-validacao-ou-conexao.ghtml

TEXTOII

O uso excessivo de redes sociais tem ligagdo direta com o estado de salde mental de milhées de
brasileiros. Foi o que constatou o Panorama da Saldde Mental 2024, realizado pelo Instituto Cactus em
parceria com a Atlasintel, um estudo abrangente que analisa os fatores que influenciom o bem-estar
psicolégico da populagdo brasileira. Segundo o levantamento, 45% dos casos de ansiedade em jovens de 15
a 29 anos estdo relacionados ao uso intensivo dessas plataformas.

Outro aspecto significativo do estudo & a influéncia do feedback digital na autoestima. Cerca de 40% dos
entrevistados relataram que sua autoestima é profundamente afetada pelo ndmero de curtidas e
comentdrios que recebem em suas postagens. Essa dependéncia de validagéo externa € mais pronunciada
entre adolescentes e jovens adultos, que ainda estdo em fase de formagdo de identidade e sGo mais
suscetiveis a julgamentos.

A busca constante por reconhecimento nas redes cria um ciclo que reforga comportamentos prejudiciais.
Quando o feedback é positivo, ele pode proporcionar um alivio tempordrio, mas, quando é negativo ou
inexistente, a autoestima sofre um abalo considerdvel. Especialistas apontam que essa dependéncia
impacta a autoconfianga e a resiliéncia dos jovens, comprometendo sua capacidade de lidar com criticas
e desafios na vida real.

Fonte: https://veja.abri.com.br/saude/excesso-de-redes-sociais-esta-associado-a-45-dos-casos-de-
ansiedade-em-jovens/

Treine esse tema e receba corregdo por competéncia: envie sua redagéo em imaginie.com.br.
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QUER TER SUA REDAGAO CORRIGIDA

é IMAGINIE FOLHA DE REDACAO GUIADA

REDACAO NOS CRITERIOS DO ENEM? ACESSE WWW.IMAGINIE.COM.BR
29( -1° paragrafo com +/- 6 linhas;
8 - Sua introdugdo deve contextualizar o tema na integra;
8 -Vocé deve apresentar uma tese, que representa o seu ponto de vista (de forma impessoal)
& sobre as causas do problema a ser discutido;
Z | .Eimportante ressaltar que vocé nio deve, ainda, desenvolver suas ideias. Seja breve e objetivo na introducao.
01
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06
g . 2° e 3° paragrafos com +/- 7 linhas cada;
s | - Apresente o problema (tépico frasal);
2 | - Comprove o problema (fundamentac&o);
% - Exemplifique como a situagao acontece;
& | - Conclua a ideia do paragrafo retomando a resposta ao tema (dica: “Isso demonstra, portanto,...).
07
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z<O]: - 4° paragrafo com +/- 6 linhas;
g . Ha 5 partes importantes da proposta: ACAO interventiva: “O que é preciso fazer para resolver o problema?” >
d AGENTE: “Quem pode fazer isso?” > MODO/MEIQ: “De que forma sera feito, ou seja, por quais meios?” > EFEITO:
z “Qual é o propdsito desta intervengao, quais serdo os efeitos dela?” > DETALHAMENTO: “Qual informacgao
8 adicional posso acrescentar sobre um dos elementos anteriores?”.
25
26
27
28
29
30

DICA EXTRA: no inicio de pelo menos dois paragrafos, coloque um operador argumentativo, nao se esquega!
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